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Introduction

Los habitos de estudlio segiin Vinent (2006)’Deben ser
entendidos como [a continua repeticion de un acto, que hace
poszé/e /ogmr resultados positivos en el aprena/zlzgyé 34 donde

intervienen factores como el interés y la motivacion interna del
estudiante que apreno/e 7




Definicion

Hibrtos T

Es un acto ac{q uirido, ap rendido, que se ac{q uiere por
[a experiencia y que supone [a tendencia a repetir y
rep roducir ciertas acciones o a actuar de la misma

forma bajo normas o circunstancias similares.

Habitos de Estudio 2

Los hébitos de estudio son estrategias, técnicas,
recursos, actitudes y actividades que

faci[itan la adquis icion de conocimientos, es
decir, permiten desarrollaro mejorar el

rendimiento académico.




;A qué EDAD se deben incu

Habitos de estudios en los nifios?

Enla etapa 'mfanti[ es muy importante la creacion de
buenos hébitos ya que éstos se crean mas fécilmente en
los Jprimeros anos, es el periodo clave y de més potencia[

para apvender. Adems, todos los hébitos que se
consiguen en estos aios se convertiran en un valioso
recurso de identidad. Por ello, en la adquisicién de

habitos en los nifios se necesita continuidad y ser

metddico por parte del adulto.

Las rutinas hacen posible que los nifios establezcan las
primeras nociones tempova[es dandolos conﬁanza y
seguridad, mediante ellas se favorecevé la autonomia ya que
cada nifio lleva su ritmo Y se seguirdn unos criterios como el
tener en cuenta la edad y caracteristicas de los nifos/as, la
realizacion de actividades tanto gmpa[es como individuales,
ademas de faciﬁtav la autonomia y el establecimiento de
habitos apropiados

(Morén, 2010).



( Entre los tres y los seis afios— debe primar la \
ﬂexi[oiﬁdad, yno hay que estructurar tanto la
tarea ni el tiempo, puesto que lo mas importante a
estas edades es que el nifio entienda la

importancia del entorno familiar en la educacién,

Los Habitos en la Etapa

Los habitos de estudio seran la clave del
éxito en todas las dreas de la vida, hoy se
pueden ap[icav como actor princ ipa[ al
ser estudiante, pero el dia de manana
también serviran
cuando ejerzan un rol pVOfesionaL pero
esto se logrard si se adquieren
buenos habitos de estudio desde edades

tempranas.

Q que interiorice que en casa también se estudiaj

(Aparﬁr de los 7 afios aproximadamente, cambiae[\
Jproceso de pensamiento en el nifio. Ingresan a la
etapa de operaciones concretas, donde se inicia su
pensamiento [6gico comenzando a ser organizado

y racional, es decir, empieza la ap[icacién de las

\ veglas, pero de o]ojetos ﬁs icos J

\




Caracteristicas

i§

Es un porceso que requiere

tiempo y esfuerzo

Es una actividad individual

J

Capacidades fundamentales

para el aprendizaje

tenga se vera reflejada en
diferentes metas que pueda

establecer.

La motivacion que el estudiante i



Es tmportante tncorporar clertas conductas de
manera pau[aﬁna, dependiendo la etapa escolar

edad del nino y Vespetamdo su estilo y ritmo de

L
aprenal aje.

Estilos de
H(p\ren izaje

( )

Visual




gentes implicados en la
formacion de Habitos

Los padlres juegan un papel
Fundamental en la transmisién a

sus hyOS de va[oves, normas,

Los hy'os son total

es acompariaran a lo largo de

toda suviday deben ser

vesponsabilidad de los padres

consolidadosen el aula a través de ysi deseamos que su

acciones pedagdgicas dirigidas . . . .
pedagog 8 integracion social sea exitosa,

por los equipos docentes. Los

debemos acompaﬁar[os
durante todas las fases del

crecimiento con conductas

padres inculcardn a sus h@jos

estilos de vida saludables y

elevados niveles de autonomia
ersonal. Por ende, la relaet ejemp[ares.

familia- escuela serd esencial para

un desarvollo arménico del

O

nino.




na rutina de h‘aba_jo y estudio
ara fownar un habito es necesaria la
repeticion. No debemos esperara que los nifios
“eguena la escuela para que se sienten cada
dia un tiempo a estudiar, leer o escribir. Ingenia
tareas pequerias segtin su edad para comenzar
y después aytidales con sus tareas de la

escue[a. Da[es un hovario

Habilitar un lugar para el estudio

E[ige un [ugar cémodoy agradab[e donde
realizar sus tareas, quese acostumbre a ese
[ugar. Procura que no esté acostado ni
escuchando televisién o musica. En este [ugar
debe tener a la mano todo lo que requiera,

(colores, cuadernos, libros, etc)

Motivar a cada momento

Es importante que los nifos estén motivados
para hacer sus deberes y tareas.

No hay nada mejor que hacerles ver lo mucho
que estan avanzando, por poco

que sea, para que tengan mas ganas de

continuar. Evitar los regalos fisicos, un

Los nifos prestan mas atencion, estin mas motivados y rinden
mejor si aque“o que hacen les interesa. Conoce a tu hy'o,
averigua cudles son sus intereses y relaciénalos con el estudio lo
haran muchomas atractivo. Puede ser una pe[icu[a, cancién,

imagen de su agrado.

*r
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Asos para rormar
... Habitos de estudios

Organizar las tareas

Ayuda a que tus ninos aprendan a organizar
sus tareas. Enséfiales a crear una lista de lo qu
deben hacery el orden que seguiran. Te
aconsejamos siempre empezar por lo més dﬁc

y terminar con a[go més sencillo

Evitar distracciones

Debemos evitar cua[quiertipo de distraccién,
sobre todo a television y la Tablet, debe

estar apagada, y dejar para [uego cualquier
tipo de juego. Quitade su alrededor todo lo
que pueda distraerle. Quenote distraiga ati
con p[éticas ﬁAera del momento de hacer

tareas

Hacer que sea divertido y/o interesante
Sobre todo con los niftos més Ppequeitos, es
necesario que se diviertan haciendo tareas.
Entre mas grzmdes involucralos a partir del
interés de saber més, por supuesto tratando

de encontrar su gusto.



PARA ESTUDIAR
EN CASA

- D
=

. Estudia con buena iluminacion.

. Controla el tiempo de estudio.

. Debes tener todo el material
de esftudio a la mano.

cémoda.

= /
. Evita distracciones com -
la TV, celular o radio. ﬂ
. Manten una posicién -
P : m
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Importancia de los
Hdébitos de Estudio

Ayuc[a a desarrollar sus Capacic{ades [ingi’tisﬁcas y
cognitivas tales como la atencién y [a memoria. Es
igua[mente importante para la maduracién pcrsona[,
~ social e intelectual.
Aumenta las posibl[idades de conseguir un alto
rendimiento escolar.
— Con los buenos hébitos de estudio serdan mas capaces
de adap’tarsc y desarrollar con éxito las labores que

desempeﬁarén en sus puestos de trabajo.

— Fl estudio esﬁmdamental para el aprenclizajc de los
ninos y ninas puesto que les dota de los conocimientos
necesarios para erﬁcntarse en el dia a dia yasu

ﬁtturo laboral.



Técnicas de Estudio

1 :om m:ianmdmm 3 Organiza bien tulugar de estudio
y toma unos buenos apun

Antes
del estudio

(El habito de estudio implica el ejercicio de estrategiasrelacionadas con
o . » o 4 Lee con atencidn
la organizacion, planificacién y auto-evaluacién del conocimiento. y subraya

. . lo mas importante
Por lo tanto, se constituyenen factores que favorecen el éxito escolar: o

« da ol sl desclelos primeros niveles de ducacion RGN
ya queayu a al alumno, aesde 0S PVlmeTOSane es de eaucacion el eStl.IdiO

primaria, a pensary desarrollar estrategias de

aprendera apvender, que le permitirin en la edad adolescente

Evalia lo aprendido

Después
del estudio



=~V Reglas a la hora de estudiar en casa

Estudiar siempre a la misma hora 2 Estudiar todos los dias.
y en el mismo lugar.

Antes de empezar a
estudiar, planificar
bien qué es lo que se
va a hacer primero.

y. | Establecer una hora Dedicar en tomo a
para el estudio sin una hora al estudio.
esperar las indicaciones
de padres o profesores.
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»

Cuento de
Jorge Bucay

Un nirio ﬁe aun circo, y vio que tenian a un e/ggznfe atado con

una cadena.
El nivio le preguntd a su papd. -;por qué si el elefante es tan fuerte, no se
escapa?, el papd le contestd —Porque ha sido educado toda su vida de esa
ﬁrmez.

Pero el nivio no muy con vencido por esa respuesta, sz('gw'o/ pregunfando aotras
personas hasta que encontrd [a respuesta corvecta. —E/ e/g[&zm‘e no escapa
porque piensa que no pue&/e.

- ;Pero como un e/ejgmfe pue&/e //egam pensar que no puede
st sabe lo ﬂen‘e que es?, preguntd de regreso. —Porque de
pequero, el e/eﬁm‘e (ntentd escapar, su ﬂerza no era tanta
para romper la cuerda yno lo /ogro’.

Si una vez no lo /ogro’, plensa que jamds lo /ogmm/ ¥

POV €S0 nunca lo vuelve a intentar..



