


Vamos a diseriar un monstcuo

En una hoja dibujaran un monstruo siguiendo las
indicaciones que se muesiran a confinuacion:

* 1. Una cabeza grande
« 2. Un cuerpo pequeno

Dinamica

* 3. Brazos largos

» 4 Piernas cortas

« 5. Pies grandotes

» 6.Un ojo en medio de la cabeza
« 7. Orejas puntiagudas
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cQueéjesunaemocion?

Una emocion es una respuesta compleja del
cuerpo y la mente a algo que ocurre a tu

alrededor.
Cada emocion prepara al organismo a una
clase distinta de respuesta.
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Lasiemociones seiexpresaninoisoloien!a

mentejsinoitambienienielicuerpo:

Cambios en la expresion facial,
postura corporal, voz y gestos
son formas de manifestar
emociones.




llen'enicuenta:..

Las emociones son propias del ser humano.
Todas las emociones son validas.
La familia enseia a los ninos/as codmo expresar
las emociones.
El comportamiento del nifio/a estd determinado
por las experiencias y su entorno.
Cuando una emocion se acrecienta afecta la <«
capacidad de pensar y actuar. P
No podemos desconectar o evitar las emociones
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Positivas/Negativas



Emociones ligada a otras, como por
ejemplo la simpatia, la envidia.

La Empatia, es una respuesta
emocional que nace de la
comprension del estado emocional
de la otra persona.
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Alegria Tristeza
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comoitesientesjy/comojactuas,
por/ellolesinecesariolquellas

aceptemos.

6 Llas/emociones/afectan



Lasiemocionesjpvedenitenerunliimpacto
significativolenllaisaludimentallyifisica

Somatizar es el acto de
expresar o manifestar

emociones a traves de
sintomas fisicos.

Estos sintomas pueden incluir: dolores de cabeza, problemas
gastrointestinales, dolores musculares, fatiga, entre otros.
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La inteligencia emocional es la capacidades y habilidad
necesaria para identificar tus emociones y las de los
demds y saber gestionar dichas emociones de forma

adecuada.

Daniel Goleman, explica que “Todas las emociones son,
en esenciqa, impulsos que nos llevan a actuar, programas
de reaccion automatica con los que nos ha dotado la
evolucion”.



Caracteristicas dellallE

1 2 3
Reconocer Empatizar Controlar
nUasiras con la NUESIras reacciones
emociones. emaocion del (impulsos).
otro.,

4
Elegir

la actitud v
compartamiento

mas saludable.

3
Aprender
de lo gue sentimos
para estar (ser)
e or
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Como desarrollarilallE

.
-u-«/&




Juegos para reconocer Espacios de didlogo Juegr.rs v?quU|1ns ¥y
r m emociones simbélicos
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Desarrollalazo
afectivos

Son fundamentales
para el desarrollo
integral de los nifos
y unade las bases
para el desarrollo de
su personalidad.

Manifiesta tu carifio

abiertamente: besos,
abrazos, gestos,
palabras.

exprese

Reprimir las
emaociones
genera malestar.

Escucha lo que
sienteny
piensan. Asi
podras
orientarles con
palabrasycon tu

ejemplo.
e e = -

Inteligencia Emocional

Desarrollasu
empatia

La empatia se
consigue
escuchandoy
observando.

! Préstalesatencion,
| cuando te cuenten
" algo. Ensefarles a

. gue se ponganen
| el lugar del otro.

Alimenta su
autoestima

Ensefiarles que
somos diferentes,
que tenemos
capacidades,
habilidades y que no
sabemos hacerlo
todo. Podemos
pedir ayuda.

No les des todo lo
que te pidan, y
explicales
porgue...
Ensenales limites,
Sin violencia.
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5 COhSEjOS para crecer con

En el juego

expe

Es
sa

»
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El juego ayuda a
ver como los ninos

emociones con los

disculparse
cuando pelean,

juguetes...

rimentan sus

demas.

importante
berlos guiar,

compartir







